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C’est avec un grand plaisir que nous vous accueillons à Tanger à l’occasion 

du Congrès National de Rhumatologie, rendez-vous scientifique majeur de 

notre communauté. Ville carrefour entre l’Europe et l’Afrique, ouverte sur la 

Méditerranée et l’Atlantique, Tanger offre un cadre symbolique et inspirant 

pour la réflexion, l’échange et le partage des savoirs. Son histoire, sa richesse 

culturelle et son dynamisme contemporain en font un lieu privilégié pour 

accueillir un événement scientifique de cette envergure.

Le congrès propose un programme scientifique riche et équilibré, associant 

lectures, flash-conférences, focus points, ateliers pratiques et symposiums. 

Cette diversité de formats a été pensée pour favoriser à la fois l’actualisation 

des connaissances, l’interactivité et l’ancrage dans la pratique clinique 

quotidienne.

Nous avons eu l’honneur de réunir des orateurs nationaux reconnus et 

plusieurs experts étrangers de premier plan, dont la participation témoigne 

de l’ouverture internationale de la rhumatologie marocaine et de la qualité 

scientifique de ce congrès. Leurs interventions contribueront à nourrir 

les échanges et à confronter les expériences autour des problématiques 

actuelles de notre spécialité.

Nous adressons enfin nos sincères remerciements à l’ensemble de nos 

partenaires et sponsors, dont le soutien a été déterminant pour l’organisation 

de ce congrès et pour la qualité du programme proposé. Leur engagement 

constant contribue activement au développement de la formation continue 

en rhumatologie.

Nous vous souhaitons un excellent congrès, riche en enseignements et en 

rencontres, ainsi qu’un très agréable séjour à Tanger.

Pr. Abdellah EL MAGHRAOUI

Président de la Société Marocaine de Rhumatologie (SMR)

Mot du Président
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CONFÉRENCIERS

+40

Vue d'ensemble

Congrès SMR

Un congrès qui évolue chaque année, grâce au 

soutien inconditionnel de nos partenaires d'une 

part et d'autre part la richesse du programme 

scientinque animé par des éminents conférenciers 

nationaux et internationaux.

L'année dernière, plus de 400 participants et plus 

de 30 partenaires étaient présents.

PARTICIPANTS SPONSORS

+550 +30
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MEMBRES DU BUREAU
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Président        

Pr. Abdellah El MAGHRAOUI

Av. Mohamed V, Rue Bait Lahm, Imm B, n°6, Rabat. 

aelmaghraoui@gmail.com

Vice-présidente        

Pr. Selma EL HASSANI

Bd. Prince Moulay Abdellah, Imm Bab Doukkala, D1, App. n 1, Marrakech. 

s.elhassani4@gmail.com

Secrétaire général      

Pr. Taoufik HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Fès. 

t_harzy@yahoo.fr

Secrétaire général-adjoint     

Dr Mustapha MANASS

Etage 1, N° 2-3, Centre d'affaires Bergis avenue Prince My Abdellah, Route 

de Safi, Marrakech . mmanass2000@yahoo.com

Trésorière        

Pr. Fadoua ALLALI

Service de Rhumatologie,

Hôpital El Ayachi, CHU Rabat-Salé. 

fadouaallali@yahoo.fr
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COMITÉS & THÈMES
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COMITÉ D'ORGANISATION

FE. ABOURAZZAK F. ALLALI   S. EL HASSANI  

A. EL MAGHRAOUI MA. EL YAKOUBI    T. HARZY  

I. HMAMOUCHI M. MANASS R. NIAMANE 

 

 

COMITÉ SCIENTIFIQUE

FE. ABOURAZZAK L. ACHEMLAL A. ADNINE 

A. AJEROUASSI S. AIT MALEK N. AKASBI 

B. AMINE R. BAHIRI S. BEHLOUL

A. BELKHOU J. BERKCHI A. BEZZA

I. EL BINOUNE I. EL BOUCHTI I. EL MEZOUAR

S. ERRAFIA  M. ERRAOUI N. GHANI 

M. GHAZI T. HARZY H. HASSIKOU

I. HMAMOUCHI L. ICHCHOU A. KHERRAB 

F. KROMBI S. LARHRISSI N. LAZRAK

A. MAJJAD A. MOUGUI R. NIAMANE 

K. NASSAR W. RACHIDI H. RKAIN 

S. ROSTOM F. TAIK K. TAHIR

L. TAHIRI N. TAKHRIFA H. TOUFIK 

S. ZAHER

Comités
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CONTENU
• Conférences plénières

• Flashs conférences

• Focus points

• Communications orales 

• Ateliers interactifs

• Symposiums

• Rheum Academy 2026

THÈMES

Pathologies et Clinique
• Arthrose 

• Spondyloarthrites

• Syndrome de VEXAS

• Amylose à transthyrétine

• Maladies systémiques & RIC

• Pathologies spécifiques : Maladie osseuse rénale, tuberculose, syndrome inflammatoire 

inexpliqué (PET-scan).

• Cannabis

Thérapeutique et Pharmacologie
• Agonistes du GLP-1

• Injections & Infiltrations 

• Traitements généraux : Antidépresseurs, choix des antibiotiques.

• Cures thermales 

• Sport & Appareil locomoteur : Pubalgie, douleurs de cheville (post-entorse), tendinite 

achilléenne, nutrition.

Imagerie et Technique
• Échographie 

• DXA (Ostéodensitométrie)

• Intelligence Artificielle 

Pratique Professionnelle et Recherche
• Méthodologie

• Relation patient : Éducation Thérapeutique (ETP)

• Identité médicale

Contenu
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ORATEURS
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Fatima Ezzahra ABOURAZZAK, Tanger - Maroc      

Lahsen ACHEMLAL, Rabat - Maroc

Anass ADNINE, Tanger - Maroc      

Nessrine AKASBI, Fès - Maroc

Amina ALJ, Rabat - Maroc

Fadoua ALLALI, Rabat - Maroc

Bouchra AMINE, Rabat - Maroc

Iliyasse ASFALOU, Rabat - Maroc

Rachid BAHIRI, Rabat - Maroc

Hervé BARD, Paris - France

Mariam BENKACEM, Tanger - Maroc

Ahlam BELKHOU, Marrakech - Maroc

Jihad MOULAY BERKCHI, Rabat - Maroc

Ahmed BEZZA, Rabat - Maroc

Maxime DOUGADOS, Paris - France 

Mehdi CHEMLAL, Tanger - Maroc     

Adil EL AMMOURI, Tanger - Maroc

Imane El BINOUNE, Rabat - Maroc

Imane El BOUCHTI, Marrakech - Maroc

Selma El HASSANI, Marrakech - Maroc

Abdellah El MAGHRAOUI, Rabat - Maroc

Mariam ERRAOUI, Agadir - Maroc

Florent EYMARD, Créteil, France

Maryam FOURTASSI, Tanger - Maroc

Mirieme GHAZI, Marrakech - Maroc

Najia HAJJAJ-HASSOUNI, Rabat - Maroc

Hicham HARMOUCH,  Rabat - Maroc

Taoufik HARZY, Fès - Maroc 

Hasna HASSIKOU, Meknès - Maroc

Ihsane HMAMOUCHI, Rabat - Maroc

Anass KHERRAB, Marrakech - Maroc      

Fatine KROMBI, Rabat - Maroc      

Emmanuel MAHEU, Paris - France

Abderrahim MAJJAD, Rabat - Maroc 

Ouafa MKINSI, Casablanca - Maroc                                                                                                

Ahmed MOUGUI, Marrakech - Maroc

Kawtar NASSAR, Casablanca - Maroc      

Radouane NIAMANE, Marrakech - Maroc

Roberto PURELLO D'AMBROSIO, Saint-Raphaël - France

Wafaa RACHIDI, Casablanca - Maroc

Samira ROSTOM, Rabat - Maroc

Mohammed SHIMI, Tanger - Maroc

Latifa TAHIRI, Rabat - Maroc

Fatima Zahrae TAIK, Tanger - Maroc

Nelly ZIADÉ ZOGHBI, Beyrouth, Liban

Grace C WRIGHT, New York, USA.

Liste des conférenciers
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SMR 2026

7
Mai

8
Mai

9
Mai

PROGRAMME SCIENTIFIQUE
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Jeudi  7  Mai  2026

13h00-15h30 Accueil des participants  

   15h30    Pause café d'accueil

 

16h00 - 16h15 Recommandations nationales sur le cannabis en rhumatologie   
   A. MOUGUI

16h15–16h35 Quoi de neuf dans le rhumatisme à PPCD
 O. MKINSI

16h35-16h45 Discussion générale 

Session clinique – Arthrose et GRIIP    

16h45-17h05 PRP dans l’arthrose : quelles preuves et pour quels patients ? 

 H. BARD

17h05-17h25 Faut-il continuer les infiltrations de corticoïdes pour le genou ?

 F. EYMARD

17h25-17h45 Les acides hyaluroniques dans la gonarthrose 

 E. MAHEU

17h45-18h00 Discussion générale

18h00-18h20 Symposium GSK
 Zona sous biothérapie : l’urgence d’un réflexe vaccinal
 R. NIAMANE

18h20-18h30 Discussion générale  

16h00 - 19h00 (GMT+1)

SESSION ARTHROSE ET MICROCRISTAUX

Modérateurs :  S.  El HASSANI - T. HARZY - M. MANASS

Conférence Plénière 30 min

Flash conférence 15/20 min

Focus point 10 min

Communication orale 3 min 

Atelier 1h

Symposium 30 min
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19h00 - 20h00 (GMT+1)

SESSION ATELIERS PARALLÈLES

19h00 - 20h00 
 Section Os : Comment interpréter une  
 DXA ?
 M. GHAZI

19h00 - 20h00 
 Atelier PRP : quand ne pas prescrire et quelles sont les CI ?
 F. EYMARD 

Salle Plénière

Salle Chaouen

Salle Tingis 2

Salle Assilah

Salle Tingis 1

19h00 - 20h00 
    Gestion d’un patient difficile
    M. FOURTASSI

19h00 - 20h00 
    Échographie des glandes salivaires :  
 l'essentiel pour le rhumatologue
    A. ADNINE

19h00 - 20h00 
     Cures thermales en rhumatologie
     T. HARZY -  H. HASSIKOU

20h30      Cocktail Dinatoire 

Jeudi  7  Mai  2026

Modérateur :  N. CHERKAOUI

Modérateur :  M. AIT OUAZAR 

Modérateur : A. BELKHOU

Modérateur : K. TAHIR

Modérateur : M. ERRAOUI
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09h00 - 09h10 Risque néoplasique et biothérapie : comment adapter la prescription chez  
 des patients à risque 
 N. AKASBI

09h10 - 09h20 Traitements des RIC et fertilité : quels traitements sont compatibles avec  
 un projet parental
 I. El BOUCHTI

09h20 - 09h30 Syndrome de VEXAS : ce que le rhumatologue doit savoir    
 A. BELKHOU 

09h30 - 09h45 Discussion générale  

09h45 - 10h05 SPA : actualités et perspectives        
 N. ZIADE  

10h05-10h15 Discussion générale 

10h15 - 10h45 Communications orales

CO1 | Validation du score de risque RABBIT pour les infections graves chez les patients atteints 

de polyarthrite rhumatoïde sous biothérapie
K. TAHIR, N. AKASBI, I. EL MEZOUAR, T. HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, Pharmacie et Médecine Dentaire, Université Sidi 

Mohamed Ben Abdellah, Fès, Maroc.

CO2 | Facteurs prédictifs du recours aux biothérapies chez les patients atteints de polyarthrite 

rhumatoïde traités par méthotrexate
M. AABA, FZ. AMEZIANE HASSANI, I. EL MEZOUAR, N. AKASBI, K. TAHIR, T. HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, Pharmacie et Médecine Dentaire, Université Sidi 

Mohamed Ben Abdellah, Fès, Maroc.

CO3 | Pneumopathie interstitielle diffuse au cours de la polyarthrite rhumatoïde : quels facteurs 

associés ?
M.K. JNYAH, N. AKASBI, N. MAJJOUTE, I. EL MEZOUAR, K. TAHIR, T. HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II de Fès Faculté de médecine, de médecine dentaire et de pharmacie Sidi 

Mohamed Ben Abdellah de Fès, Maroc.

09h00 - 12h00 (GMT+1)

SESSION RHUMATISMES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES

Modérateurs : M. GHAZI - A. MOUGUI - K. NASSAR

Vendredi  8 Mai  2026
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CO4 | Évaluation comparative de l’épaisseur intima-média (EIM) des troncs supra-aortiques (TSA) 

chez les patients PR sous anti-TNF versus autres biologiques (Rituximab et tocilizumab).
O. MEKHAKH, L. TAOUBANE, N. EL OUARDI, E. EL MARBOUH, A. ALIDOU GARBA, H. TOUFIK, A. MAJJAD, A. BEZZA, 

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, Rabat.

CO5 | Comment un programme d’ETP pourrait-il impacter la résilience chez les patients atteints 

de polyarthrite rhumatoïde : Résultats d’un essai contrôlé randomisé.
O. EL KHOLTI, I. EL BINOUNE, B. AMINE, K. KHABBA, Z. ALAOUI KADIRI, G. GHOULLAM, S. ZEMRANI, S. ROSTOM, 

R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital El Ayachi, CHU Rabat-Salé, Maroc.

CO6 | Facteurs associés à l’activité résiduelle sous biothérapie dans la polyarthrite rhumatoïde : 

impact de l’adiposité abdominale au-delà de l’IMC.
S. BENLALAH, K. NASSAR, B. EL KOUCH, L. SETTA, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Casablanca, Maroc.

CO7 | Profil des patients non-répondants aux AINS dans la spondyloarthrite
M. AABA, FZ. AMEZIANE HASSANI, I. EL MEZOUAR, N. AKASBI, K. TAHIR, T. HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, Pharmacie et Médecine Dentaire, Université Sidi 

Mohamed Ben Abdellah, Fès, Maroc.

CO8 | Facteurs influençant le choix et la réponse aux biotherapies de premiere ligne dans la 

spondyloarthrite : données en vie réelle
A.G. ALASSANE, E. EL MARBOUAH, L. TAOUBANE, H. TOUFIK, A. MAJJAD, A. BEZZA

Service de Rhumatologie de l'Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, Rabat, Maroc.

CO9 | L'atteinte coxofémorale dans la spondyloarthrite : entre retard de prise en charge et 

évolution vers la chirurgie prothétique
A.G. ALASSANE, E. EL MARBOUAH, L. TAOUBANE, H. TOUFIK, A. MAJJAD, A. BEZZA

Service de Rhumatologie de l'Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, Rabat, Maroc.

CO10 | Prévalence et facteurs associés à la spondylarthrite axiale difficile à gérer
S. NAJID1, N. AKASBI1, MO. ABAKAR2, I. El Mezouar1, K. Tahir1, T. Harzy1 

1. Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, Pharmacie et Médecine Dentaire, Université Sidi 

Mohamed Ben Abdellah, Fès, Maroc.

2. Département d’Epidémiologie, Recherche Clinique et Santé Communautaire, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, 

de Pharmacie et de Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, Fès (Maroc)

10h45 - 11h15         Pause – visite des stands & café

Vendredi  8 Mai  2026
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Modérateurs :  Z. BEZAD - R. NIAMANE - J. MOULAY BERKCHI

11h15 -11h35   Symposium PFIZER
 L’amylose à transthyrétine.
 I. ASFALOU

11h35-11h45 Discussion générale  
 

11h45 - 12h05 Symposium COOPER PHARMA
 Anti-TNF et imprévus cliniques : maintenir, suspendre ou ajuster ?
 FZ. ABOURAZZAK

12h05 - 12h15 Discussion générale  

12h30 – 13h30
      CAT devant une fatigue chronique et RIC
      S. EL HASSANI   
 

12h30 – 13h30
      Section Os : Maladie osseuse de       
      l'insuffisance rénale

     A. MAJJAD

12h30 – 13h30
     Échographie hanche et petit trochanter 
     A. BEZZA

12h30 – 13h30 
      Échographie musculaire du membre          
      inférieur
      L. TAHIRI - F. KRONBI

13h30 - 15h00           Cocktail Déjeunatoire

12h30 – 13h30 
     Cas cliniques difficiles d'ostéoporose 
     M. ERRAOUI

12h30 – 13h30 (GMT+1)

SESSION ATELIERS PARALLÈLES

Salle Plénière

Salle ChaouenSalle Assilah

Modérateur : EL BOUCHTI

Modérateur : H. HASSIKOU Modérateur : W. RACHIDI

Salle Tingis 2Salle Tingis 1
Modérateur :  I. EL BINOUNE Modérateur : N. BENDRISS

Vendredi  8 Mai  2026
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15h00 - 15h20 Agonistes du GLP-1 : ce que le rhumatologue doit savoir    
 M. BENKACEM

15h20 - 15h30 Antibiothérapie : pourquoi la surprescription des antibiotiques    
 persiste-t- elle en pratique clinique, et quels leviers concrets pour   
 améliorer la  pertinence des prescriptions ? 
 H. HARMOUCH

15h30 - 15h40 Discussion générale 

15h40 - 16h00 Symposium BOTTU
 Rémission, rechute et ré-introduction : l’art de désescalader    
 les biothérapies sans perdre le bénéfice clinique
 F. ALLALI

16h00 - 16h10 Discussion générale  

16h10 - 16h30 Symposium BIOCON BIOLOGICS
 Toutes les PR ne se ressemblent pas : que nous disent les profils
 immunitaires sur le pronostic et la réponse aux biothérapies ?
 S. EL HASSANI

16h30 - 16h40 Discussion générale  

16h40 - 17h10           Pause – visite des stands 

17h10 - 17h25 Quel intérêt de la tep tdm au 18FDG dans les syndromes inflammatoires  
 inexpliqués ?           

 A. ALJ 

17h25 - 17h40 Antidépresseurs : quels choix selon le profil clinique (douleur, anxiété,   
 troubles du sommeil) et quelles règles pratiques de prescription ? 
 A. EL AMMOURI

17h40 - 17h55 CAT devant douleurs de cheville post-entorse     

 M. SHIMI

17h55 - 18h10 Discussion générale

15h00 - 18h00 (GMT+1)

SESSION RHUMATOLOGIE AU CARREFOUR DES SPECIALITÉS

Modérateurs :  I. EL MEZOUAR - MA. EL YAKOUBI - S. BAHLOUL

Modérateurs :  SE. MAAROUFI - A. EL HASSANI

Vendredi  8 Mai  2026
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Vendredi  8 Mai  2026

15h00 - 16h00 Communications orales (en anglais)

 CO du RBSMR avec prix de la meilleure présentation

  Modérateur : A. MAJJAD

16h00 - 17h00 Cas pratiques (CAT)       

16h00 - 16h15 CPK élevé : que faire après ?        
 J. MOULAY BERKCHI

16h15 - 16h30 Sevrage cortisonique : quel protocole ?      
 FZ. TAIK

16h30 - 16h45 Arthrose digitale Vs rhumatisme psoriasique en pratique    
 A. KHERRAB

16h45 - 17h00 Discussion générale

 Modérateur : F. KRONBI

17h00 - 18h00 Atelier pratique : Nouvelles thérapeutiques interventionnelles antalgiques  
 dans la  gonarthrose

 M. CHEMLAL

15h00 - 18h00 (GMT+1)

SESSION PARALLÈLES : SECTION JEUNES RHUMATOLOGUES MAROCAINS

Modérateurs : R. HONSALI -  J. BAHHA
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Vendredi  8 Mai  2026

18h20 - 19h20 (GMT+1)

SESSION ATELIERS PARALLÈLES

18h20 - 19h20
 Section IA : IA en pédagogie médicale 

   R. NIAMANE

18h20 - 19h20
 Sex-related differences in disease presentation and response to therapies in inflammatory  
 rheumatic diseases.

 G. C. WRIGHT

18h20 - 19h20
      Spondyloarthrites difficiles : vrais       
     diagnostics, pièges cliniques, et mimics

     N. ZIADE

18h20 - 19h20
   Échographie expert – cheville
R. BAHIRI

18h20 - 19h20
     Atelier pratique pour les gestes
     écho-guidés 

     FE. ABOURAZZAK

20h30      Diner du congrès

Salle Plénière

Salle ChaouenSalle Assilah

Modérateur : I. HMAMOUCHI

Modérateur : A. EL MAGHRAOUI Modérateur : FE. TAIK

Salle Tingis 2Salle Tingis 1
Modérateur : B. EL HAMDAOUI Modérateur : A. KHERRAB
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Samedi 9 Mai  2026

09h00 - 09h30 Enseignements de la cohorte DESIR  
 M. DOUGADOS

09h30 - 10h00 La réflexivité en pédagogie médicale : définition, enjeux et méthodes
 N. HAJJAJ-HASSOUNI

10h00 - 10h30 Le rhumatologue ? Un artiste ou un artisan ?      
 M. DOUGADOS 

10h30 - 10h45 Discussion générale  

10h45–11h15          Pause – visite des stands & café

Modérateurs : S. LARHRISSI ABOUDRAR - N. LAZRAK

11h15 - 11h45 Mot du Président, Hommages et prix       
 A. EL MAGHRAOUI  

11h45 - 12h05 Symposium Novartis

 SpA axiale avec psoriasis ou rhumatisme psoriasique axial : 

 même combat ou faux amis ?

 A. EL MAGHRAOUI

12h05 - 12h15 Discussion générale  

09h00 - 12h15 (GMT+1)

SESSION ACTUALITÉS ET RÉFLEXION EN RHUMATOLOGIE

Modérateurs : L. ACHEMLAL - I. HMAMOUCHI - L. TAHIRI
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12h30 - 13h30 (GMT+1)

SESSION ATELIERS PARALLÈLES

12h30 - 13h30 

     Courir autrement 

    R. PURELLO D'AMBROSIO

Samedi 9 Mai  2026

12h30 - 13h30 

     Grossesse et rhumatismes        
inflammatoires chroniques : concilier           
contrôle de la maladie et sécurité materno- 
fœtale dans la PR, la SPA et le lupus   

W. RACHIDI

12h30 - 13h30 
      IRM de la spondyloarthrite axiale

      B. AMINE/ S. ROSTOM

12h30 - 13h30 

   Section recherche

  Comment transformer une question       
  clinique  en article scientifique?

  I. HMAMOUCHI

12h30 - 13h30 
    Symposium Abbvie

Treat-to-target à l’ère des JAK inhibiteurs : 
quelle contribution de l’upadacitinib ?

O. MKINSI

13h30-15h00      Pause Déjeuner

Salle Plénière

Salle ChaouenSalle Assilah

Modérateur :  N. AKASBI

Modérateur : R. LAHLOU Modérateur : A. AJEROUASSI

Salle Tingis 2Salle Tingis 1
Modérateur : S. ZEMRANI Modérateur : H. AMINE 
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Samedi 9 Mai  2026

15h00 - 15h10 Infiltration de la hanche         
 L. ACHEMLAL

15h10 - 15h20 Infiltration par le hiatus sacro-coccygien  

 I. EL BINOUNE

15h20 - 15h30 Arthrodistension de l'épaule        
 FZ. ABOURAZZAK  

15h30 - 15h45 Discussion générale

15h45 - 16h00 Tendinopathies d’Achille : diagnostic et stratégies thérapeutiques  
 K. NASSAR 

16h00-16h15 Quelle conduite devant une pubalgie ?        
 R. PURELLO D'AMBROSIO 

16h15 - 16h25 Discussion générale

16h25 - 16h45 Symposium Biotech
 Au-delà du récepteur : l’inhibition directe 
 de l’IL-6 par l’olokizumab  dans la PR.

 A. EL MAGHRAOUI  

16h45 - 16h55 Discussion générale  

16h55 - 17h10 Communications orales

CO11 | Effet de L’éducation thérapeutique sur la douleur des membres inférieurs et sur la lombalgie 

chez les pèlerins marocains : essai clinique contrôlé randomisé
Y. BOUCHOUATA1, S. EL-BOUGHABI1, A. BELMLIH1, H. EL GMIRI1, S. SIHIDA1, N. EL-MAIMOUNI1, M. KARDOUDI1, R. 

ABOUQAL2 F. KRONBI1, H. RKAIN1,3, S. KARKOURI1, F. ALLALI1

1. Service de Rhumatologie B, Hôpital El Ayachi, CHU Ibn Sina, Rabat, Maroc

2. Laboratoire de santé communautaire de médecine préventive et d'hygiène Laboratoire de biostat, Département de 

santé publique, Faculté de médecine et de pharmacie, Université Mohammed V, Rabat, Maroc

3. Équipe de Physiologie de l'Exercice et du Système Nerveux Autonome, Laboratoire de physiologie, Faculté de 

médecine et de pharmacie, Université Mohammed V, Rabat, Maroc

15h00 - 19h00 (GMT+1)

SESSION RHUMATOLOGIE INTERVENTIONNELLE ET MÉDECINE DU SPORT

Modérateurs :  R. ABBASSI - R. BAHIRI - N. YATEFTI NAJAT

Modérateurs :   S. ZAHER - Z. BABA
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Samedi 9 Mai  2026

CO12 | Prévalence de la sarcopénie et facteurs associés chez les patients atteints de 

spondyloarthrite axiale : étude transversale
Y. BOUCHOUATA, H. RKAIN, F.KRONBI, S. RAKHAM, L. TAHIRI, F. ALLALI

Service de Rhumatologie B, Hôpital El Ayachi, CHU Ibn Sina, Rabat, Maroc.

CO13 | Evaluation de la fatigue chez les patients suivis pour un rhumatisme inflammatoire 

chronique sous biothérapie intraveineuse à l'aide du "Functional Assessment of Chronic Illness 

Therapy - Fatigue Scale" (FACIT-Fatigue)
H. LAAYOUNI, N. MAJJOUTE, EL. BOUDHAR, M. EL MANDOUR, S. DOUMIRI, H. HASSIKOU

Service de rhumatologie, Hôpital Militaire Moulay Ismail Meknès, CHU Hassan II Fès, Maroc

CO14 | Prévalence et facteurs de risque des atteintes du pied chez les pèlerins marocains durant 

le Hajj : Etude prospective
S. EL BOUGHABI1, L. TAHIRI1, Y. BOUCHOUATA1, A. BELMLIH1, S. RAKHAMI1, N . EL-MAIMOUNI1, M. KARDOUDI1, S. 

SIHIDA1, F. KRONBI1, H. RKAIN1,2, F. ALLALI1

1. Service de Rhumatologie B, Hôpital Ayachi, Centre Hospitalier Ibn Sina, Faculté de Médecine et de Pharmacie, 

Université Mohammed V, Rabat, Maroc. 

2. Equipe de physiologie de l'Exercice et du Système Nerveux Autonome, Laboratoire de physiologie , Faculté de 

médecine et de pharmacie , Université Mohammed V , Rabat, Maroc

CO15 | Patients partenaires pédagogiques en rhumatologie : comprendre les déterminants de leur 

engagement
M. TAZI, FZ. TAIK, A. ADNINE, N. TAKHRIFA, FE. ABOURAZZAK

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI Tanger, Faculté de médecine et de pharmacie, Université Abdelmalek 

Essaadi, Tanger, Maroc.

17h10 - 17h40 Pause – visite des stands & café

18h00 - 19h00  Rheum Academy 2026

                                 Modérateurs : R. BAHIRI - M. ERRAOUI

19h30                           Soirée libre
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POSTERS
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Posters

| Arthrose | 
P1 | Déterminants biopsychosociaux du handicap fonctionnel 

dans la gonarthrose : étude transversale marocaine
H. EL ASSAD, A. BEZZA, H. TOUFIQ, A. MAJJAD

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P2 | Mieux manger pour mieux marcher ? Influence du régime 

Méditerranéen sur la douleur et la fonction chez les patients 

gonarthrosiques
G. GHOULLAM, I. ELBINOUNE, B. AMINE, I. EL MOUBARIK, Z. ALAOUI 

KADIRI, S. ROSTOM, S. ZEMRANI, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital EL Ayachi, CHU Ibn Sina , Raba-salé.

P3 | Arthrose digitale sévère : au-delà de l’articulation — étude 

transversale des facteurs métaboliques et psychologiques 
H.EL ASSAD, HMIMV A.BEZZA, HMIMV H.TOUFIK, HMIMV A.MAJJAD, 

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P4 | Comorbidités cardiovasculaires au cours de la gonarthrose
FZ. BOUIA, S. BELAQZIZ, A. ABDELLAH, F. MEZGANI, Z. BABA, A. 

MOUGUI, I. EL BOUCHTI 

Service de Rhumatologie CHU Mohammed VI de Marrakech

P5 | Acceptabilité et freins psychologiques aux infiltrations 

intra-articulaires du genou : enquête auprès des patients 

gonarthrosiques
I. OUAMER, J. BERKCHI, L. ACHEMLAL

Service de Rhumatologie, Hôpital Universitaire International Mohammed 

VI, Hôpital Universitaire International Cheikh Khalifa, Université 

Mohammed VI des Sciences de la Santé (UM6SS), Casablanca.

P6 | Discordance radio-clinique dans la gonarthrose : relation 

entre sévérité radiologique et expression clinique
H. EL ASSAD, A. BEZZA, H. TOUFIQ, A. MAJJAD

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P7 | Intensité Initiale de la Douleur dans la Gonarthrose : un 

facteur prédictif indépendant de l’évolution clinique ?
A. EL HAJJAJI1, N. AKASBI1, M. MAIOUEK2, I. EL MEZOUAR1, T. HARZY1 

1. Service de Rhumatologie, Chu Hassan II, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 

Fès.

2. Service de d'Epidémiologie,Chu Hassan II, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 

Fès.

P8 | Prévalence et facteurs de risques de l’arthrose digitale chez 

les femmes ménopausées avec syndrome métabolique
S. RACHIDI1, S. AIT MALEK1, I. GHOZLANI1, M. ERRAOUI1

1. Service de Rhumatologie, CHU Mohamed IV, Agadir.

2. Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire Oued Eddahab, Agadir.

| Infection OA | 
P9 | Evaluation, sur trois ans, du risque infectieux sous anti-

TNF (Hors tuberculose) dans la polyarthrite rhumatoïde et 

la spondyloarthrite, données du Registre de Biothérapie de la 

Société Marocaine de Rhumatologie (RBSMR).
A. CHBIHI-KADDOURI, M. ADEL, I. CHERGAOUI, A. KHERRAB, M. GHAZI, 

R. NIAMANE

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire Avicenne, Université CADI 

AYYAD, Marrakech.

P10 | Carie Sèche de Volkmann de l’épaule : une forme rare et 

silencieuse de Tuberculose Ostéo-articulaire.
A. EL HAJJAJI1, N. AKASBI1, M. TABTI2, B. ALAMI3, I. EL MEZOUAR1, A. 

ABAYDI2, F. BOUTAYEB2, T. HARZY1 

1. Service de Rhumatologie, Chu Hassan II, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 

Fès.

P11 | Monoarthrites : différences cliniques et étiologiques selon 

le sexe.
S. RACHIDI1, S. AIT MALEK1, I. GHOZLANI1, M. ERRAOUI1

1. Service de Rhumatologie, CHU Mohamed IV, Agadir.

2. Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire Oued Eddahab, Agadir.

| Maladies de système | 

P12 | Détermination d'une valeur seuil de l'indice de masse 

corporelle entravant la normalisation de la CRP au cours des RIC 

sous biothérapies.
C. BENTOBAL, S. ERROUCHAI, N. ELAMRAZI, O. MAHMOUD ALI, Z. 

BABA,  A. MOUGUI, I.EL BOUCHTI 

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech, Maroc

P13 | Goutte : Entre comorbidités et défis thérapeutiques 
L. BUKASA, S. ZAHER, M. AZKRITI, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, K. 

NASSAR,  S. JANANI,

Service de Rhumatologie, Chu Ibn Rochd, Casablanca.

P14 | Prévalence des uvéites et facteurs associés à leurs 

complications au cours des maladies inflammatoires chroniques: 

à propos de 65 cas
F. EZ MAHDOUBI, W. RACHIDI, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, K. NASSAR, 

S. JANANI

Service de Rhumatologie, Chu Ibn Rochd, Casablanca.

P15 | Syndrome de Sjögren primitif: profil épidémiologique, 

clinique et immunologique
B. EL KOUCH,  S. ZAHER,  A. AJEROUASSI,  W. RACHIDI,  K. NASSAR,  

S. JANANI

Service de Rhumatologie, Chu Ibn Rochd, Casablanca.
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| Arthrose | 
P1 | Déterminants biopsychosociaux du handicap fonctionnel 

dans la gonarthrose : étude transversale marocaine
H. EL ASSAD, A. BEZZA, H. TOUFIQ, A. MAJJAD

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P2 | Mieux manger pour mieux marcher ? Influence du régime 

Méditerranéen sur la douleur et la fonction chez les patients 

gonarthrosiques
G. GHOULLAM, I. ELBINOUNE, B. AMINE, I. EL MOUBARIK, Z. ALAOUI 

KADIRI, S. ROSTOM, S. ZEMRANI, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital EL Ayachi, CHU Ibn Sina , Raba-salé.

P3 | Arthrose digitale sévère : au-delà de l’articulation — étude 

transversale des facteurs métaboliques et psychologiques 
H.EL ASSAD, HMIMV A.BEZZA, HMIMV H.TOUFIK, HMIMV A.MAJJAD, 

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P4 | Comorbidités cardiovasculaires au cours de la gonarthrose
FZ. BOUIA, S. BELAQZIZ, A. ABDELLAH, F. MEZGANI, Z. BABA, A. 

MOUGUI, I. EL BOUCHTI 

Service de Rhumatologie CHU Mohammed VI de Marrakech

P5 | Acceptabilité et freins psychologiques aux infiltrations 

intra-articulaires du genou : enquête auprès des patients 

gonarthrosiques
I. OUAMER, J. BERKCHI, L. ACHEMLAL

Service de Rhumatologie, Hôpital Universitaire International Mohammed 

VI, Hôpital Universitaire International Cheikh Khalifa, Université 

Mohammed VI des Sciences de la Santé (UM6SS), Casablanca.

P6 | Discordance radio-clinique dans la gonarthrose : relation 

entre sévérité radiologique et expression clinique
H. EL ASSAD, A. BEZZA, H. TOUFIQ, A. MAJJAD

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P7 | Intensité Initiale de la Douleur dans la Gonarthrose : un 

facteur prédictif indépendant de l’évolution clinique ?
A. EL HAJJAJI1, N. AKASBI1, M. MAIOUEK2, I. EL MEZOUAR1, T. HARZY1 

1. Service de Rhumatologie, Chu Hassan II, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 

Fès.

2. Service de d'Epidémiologie,Chu Hassan II, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 

Fès.

P8 | Prévalence et facteurs de risques de l’arthrose digitale chez 

les femmes ménopausées avec syndrome métabolique
S. RACHIDI1, S. AIT MALEK1, I. GHOZLANI1, M. ERRAOUI1

1. Service de Rhumatologie, CHU Mohamed IV, Agadir.

2. Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire Oued Eddahab, Agadir.

| Infection OA | 
P9 | Evaluation, sur trois ans, du risque infectieux sous anti-

TNF (Hors tuberculose) dans la polyarthrite rhumatoïde et la 

spondyloarthrite, données du Registre de Biothérapie de la 

Société Marocaine de Rhumatologie (RBSMR).
A. CHBIHI-KADDOURI, M. ADEL, I. CHERGAOUI, A. KHERRAB, M. GHAZI, 

R. NIAMANE

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire Avicenne, Université CADI 

AYYAD, Marrakech.

P10 | Carie Sèche de Volkmann de l’épaule : une forme rare et 

silencieuse de Tuberculose Ostéo-articulaire.
A. EL HAJJAJI1, N. AKASBI1, M. TABTI2, B. ALAMI3, I. EL MEZOUAR1, A. 

ABAYDI2, F. BOUTAYEB2, T. HARZY1 

1. Service de Rhumatologie, Chu Hassan II, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 

Fès.

P11 | Monoarthrites : différences cliniques et étiologiques selon 

le sexe.
S. RACHIDI1, S. AIT MALEK1, I. GHOZLANI1, M. ERRAOUI1

1. Service de Rhumatologie, CHU Mohamed IV, Agadir.

2. Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire Oued Eddahab, Agadir.

| Maladies de système | 

P12 | Détermination d'une valeur seuil de l'indice de masse 

corporelle entravant la normalisation de la CRP au cours des RIC 

sous biothérapies.
C. BENTOBAL, S. ERROUCHAI, N. ELAMRAZI, O. MAHMOUD ALI, Z. 

BABA,  A. MOUGUI, I.EL BOUCHTI 

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech, Maroc

P13 | Goutte : Entre comorbidités et défis thérapeutiques 
L. BUKASA, S. ZAHER, M. AZKRITI, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, K. 

NASSAR,  S. JANANI,

Service de Rhumatologie, Chu Ibn Rochd, Casablanca.

P14 | Prévalence des uvéites et facteurs associés à leurs 

complications au cours des maladies inflammatoires chroniques: 

à propos de 65 cas
F. EZ MAHDOUBI, W. RACHIDI, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, K. NASSAR, 

S. JANANI

Service de Rhumatologie, Chu Ibn Rochd, Casablanca.

P15 | Syndrome de Sjögren primitif: profil épidémiologique, 

clinique et immunologique
B. EL KOUCH,  S. ZAHER,  A. AJEROUASSI,  W. RACHIDI,  K. NASSAR,  

S. JANANI

Service de Rhumatologie, Chu Ibn Rochd, Casablanca.
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| Ostéoporose | 
P16 | Le risque de chute chez les patients ostéoporotiques 

évalué par l’échelle de Berg
JE. BOURZIZA, I. EL BINOUNE, S. ROSTOM, H. EL ALLAGUI, S. ZEMRANI, 

B. AMINE, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital El Ayachi, CHU Rabat-Salé, Maroc.

P17 | L’ostéoporose à travers le regard des patientes : évaluation 

des perceptions de la maladie à l’aide de l’OKABQ 
K. KHABBA, I. EL BINOUNE, S. ROSTOM, JE. BOURZIZA, O. EL KHOLTI, Z. 

ALAOUI KADIRI, S. ZEMRANI, B. AMINE, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital El Ayachi, CHU Rabat-Salé, Maroc.

P18 | Les fractures de fragilité au sein de la première Filière 

Fracture au Maroc - Résultats préliminaires - 
W. BELHADJ, L. TAOUBANE, N. EL OUARDI, A. MAJJAD, H. TOUFIK, A. 

BEZZA

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P19 | Ostéoporose induite par les anti-aromatase chez les 

patientes atteintes de cancer du sein : Evaluation de la réponse 

au traitement par l’acide zolédronique
S. LAAZIZI1, N. AKASBI1, S. HOUNNOUKON2, I. EL MEZOUAR1, K. TAHIR1, 

T. HARZY1

1. Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 

Fès.

2. Service d'épidémiologie et de biostatistiques, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 

Fès. 

P20 | Fractures de la hanche versus autres fractures de fragilité: 

étude comparative au sein de la première Filière Fracture au 

Maroc - Résultats Préliminaires -
W. BELHADJ, L. TAOUBANE, N. EL OUARDI, A. MAJJAD, H. TOUFIK, A. 

BEZZA

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat. 

P21 | Ostéoporose médicamenteuse : à propos de 150 cas
O. MIZERO, K. NASSAR, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, S. 

JANANI

Service de Rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca.

P22 | Prise en charge d’une Ostéoporomalacie sur 

hypoparathyroïdie chronique : un défi thérapeutique
G. EL KHLOUFI

Hopital universitaire international Mohammed VI, université Mohammed 

VI des science et de la santé, Rabat.

P23 | Ostéoporose au Maroc : connaissances et pratiques des 

médecins
I. CHERGAOUI, A. KHERRAB, A. CHBIHI KADDOURI, M. ADEL, M. GHAZI, 

H. TOUFIK, H. EL JADI, MA. BENHIMA, R. NIAMANE, A. EL MAGHRAOUI 

1. Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire Avicenne, Université Cadi 

Ayyad, Marrakech, Maroc. 

2. Cabinet privé de Rhumatologie, Rue Bait Lahm, Université Mohammed 

V, Rabat, Maroc.

P24 | Profil ostéodensitométrique des patientes suivies pour 

cancer du sein sous hormonothérapie. 
S. BENALIKADDOUR, C. EL ARGANE, S. BELAQZIZ, F. ELOUARDI, Z. 

BABA, A. MOUGUI, I. EL BOUCHTI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI,  Marrakech. Maroc.

P25 | De l’ostéoporose diagnostiquée à l’ostéoporose traitée : 

réalité de la pratique clinique
JE. BOURZIZA, I. EL BINOUNE, S. ROSTOM, H. EL ALLAGUI, S. ZEMRANI, 

B. AMINE, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital El Ayachi, CHU Rabat-Salé, Maroc.

P26 | Ostéoporose endocrinienne : à propos de 100 cas
O. MIZERO, K. NASSAR, L. BUKASA, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. 

RACHIDI, S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca.

P27 | Evaluation des comportements alimentaires des patients 

suivis pour ostéoporose
F. EZ MAHDOUBI, K. NASSAR, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, 

S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca.

P28 | Évaluation des connaissances nutritionnelles des patients 

ostéoporotiques
F. EZ MAHDOUBI, K. NASSAR, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, 

S. JANANI 

Service de Rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca. 

P29 | Evaluation du degré de connaissance des malades 

ostéoporotiques vis-à-vis de leur maladie : 

L.SETTA, K. NASSAR, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca.

| Polyarthrite Rhumatoïde | 
P30 | Facteurs associés au retraitement précoce par le Rituximab 

dans la polyarthrite rhumatoïde : étude monocentrique
H.ZOUAKI, N.EL OUARDI, W.BELHADJ , H.EL ASSAD, K. EL MARBOUH, L. 

TAOUBANE, A. MEJJAD, H. TOUFIK,A. BEZZA 

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P31 | Facteurs associés à l'intolérance au méthotrexate chez les 

patients atteints de polyarthrite rhumatoïde
M. AABA, FZ. AMEZIANE HASSANI, N. AKASBI, K. TAHIR, T. HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, Pharmacie 

et Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, Fès, Maroc 

P32 | Retard diagnostic dans la polyarthrite rhumatoïde : Quel 

impact ?

 FZ. AMEZIANE HASSANI, N. AKASBI, M. KIRAT, K. TAHIR, T. HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, Pharmacie 

et Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, Fès, Maroc 

P33 | Calcifications aortiques abdominales au cours de la 

polyarthrite rhumatoïde : un outil simple de dépistage du risque 

fracturaire en pratique quotidienne (étude transversale)
H.EL ASSAD, A.BEZZA, H.TOUFIQ, A.MAJJAD

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P34 | Maintien thérapeutique des biothérapies dans la 

Polyarthrite Rhumatoïde : analyse des déterminants de survie 

en vie réelle au Maroc.
K. EL MARBOUH, A. MAJJAD, W. BELHADJ, A. GARBA ALASSANE, H. 

TOUFIK, L. TAOUBANE, A. BEZZA

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, Rabat.
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P35 | Arthralgies cliniquement suspectes : les médecins 

généralistes savent-ils repérer et adresser à temps une PR 

débutante ? Résultats d’une enquête nationale
N EL MANSOURI1, FZ TAIK1,2, N TAKHRIFA1,2, A ADNINE1,2, FE 

ABOURAZZAK1,2

1. Service de rhumatologie, Hôpital universitaire Mohammed VI, Tanger, 

Maroc 

2.Laboratoire des sciences de la vie et de la santé, Faculté de médecine et 

de pharmacie de Tanger, Université Abdelmalek Essaadi, Tétouan, Maroc 

P36 | Persistance thérapeutique du premier biologique chez des 

patients atteints de Polyarthrite Rhumatoïde à 1 an, 3 ans et 5 

ans
M.K.JNYAH, N. AKASBI, I. EL MEZOUAR, K. TAHIR, T. HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II de Fès Faculté de médecine, de 

médecine dentaire et de pharmacie Sidi Mohamed Ben Abdellah de Fès 

P37 | Effet d’un programme structuré d’ETP sur l’auto-efficacité 

des patients atteints de polyarthrite rhumatoïde : essai contrôlé 

randomisé
G. GHOULLAM, I. ELBINOUNE, B. AMINE, I. EL MOUBARIK, I. 

BENMARZOUK, Z. ALAOUI KADIRI, S. ROSTOM, S. ZEMRANI, H. EL 

ALLAGUI, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital EL Ayachi, CHU Ibn Sina , Rabat-salé 

P38 | Effet d’un programme structuré d’ETP sur l’adhérence 

thérapeutique des patients atteints de polyarthrite rhumatoïde 

: essai contrôlé randomisé
G. GHOULLAM, I. ELBINOUNE, B. AMINE, I. BENMARZOUK, I. EL 

MOUBARIK, Z. ALAOUI KADIRI, S. ROSTOM, S. ZEMRANI, H. EL ALLAGUI 

, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital EL Ayachi, CHU Ibn Sina , Rabat-salé 

P39 | L’éducation thérapeutique du patient pourrait-elle 

améliorer les stratégies de copingdans la polyarthrite 

rhumatoïde ? Résultats d’un essai contrôlé randomisé
Z. ALAOUI KADIRI, I. EL BINOUNE, B. AMINE, G. GHOULLAM, A. KABBAJ, 

O. EL KHOLTI, S. ZEMRANI, H. EL ALLAGUI, S. ROSTOM, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A Hopital El Ayachi CHU Ibn Sina Rabat Salé 

P40 | Facteurs associés à la polyarthrite rhumatoïde difficile à 

traiter : étude analytique monocentrique
H. EL OUARDI NAJLAE,W. BELHADJ, H. EL ASSAD, EL M.EL KACEM, A. 

GARBA ELASSAN,L. TAOUBANE , A. MEJJAD, H. TOUFIK, A. BEZZA 

Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed V, 

Rabat.

P41 | Peut-on réduire le catastrophisme chez les patients 

atteints de polyarthrite rhumatoïde sous biothérapie par un 

programme d’éducation thérapeutique ?

I. BEN MARZOUK, I. EL BINOUNE, S. ROSTOM, S. ZEMRANI, B. AMINE, 

R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital El Ayachi, CHU Ibn Sina Rabat-Salé 

P42 | Impact différentiel de l’IMC et de l’adiposité abdominale 

sur la réponse aux différentes classes de biothérapies dans la 

polyarthrite rhumatoïde
S. BENLALAH, K. NASSAR, L. SETTA, B. EL KOUCH, A. AJEROUASSI, S. 

ZAHER, W. RACHIDI, S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Casablanca 

P43 | Rémission de la PR sous Rituximab selon l’âge : analyse 

comparative entre patients jeunes et âgés

I. EL MOUBARIK, I. EL BINOUNE, S. ROSTOM, S. ZEMRANI, B. AMINE, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hopital El Ayachi CHU Ibn Sina Rabat-Salé

P44 | Niveau de littéracie en santé chez les patients atteints de 

polyarthrite rhumatoïde

K. KHABBA, S. ROSTOM, O. EL KHOLTI, Z. ALAOUI KADIRI, JE. BOURZIZA, 

S. ZEMRANI, B. AMINE, R. BAHIRI

Service de rhumatologie A, Hôpital El Ayachi, centre hospitalier 

universitaire de Rabat - Salé, Maroc 

P45 | Bouger pour mieux vivre avec la polyarthrite rhumatoïde? 

Impact d’une activité physique adaptée sur l’activité de la 

maladie et la qualité de vie
Z. ALAOUI KADIRI, I. EL BINOUNE, B. AMINE, O. ELKHOLTI, K. KHABBA, 

G. GHOULLAM, S. ZEMRANI, H. EL ALLAGUI, S. ROSTOM, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A Hopital El Ayachi CHU Ibn Sina Rabat Salé 

P46 | Polyarthrite rhumatoïde en vie réelle : la tuberculose au 

cœur du phénotype difficile à traiter
S. ZAHER, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, K. NASSAR, S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Casablanca 

P47 | Impact du délai d’initiation du premier traitement 

biologique sur la réponse thérapeutique dans la polyarthrite 

rhumatoïde réfractaire aux csDMARDs
Z. ALAOUI KADIRI, S.ZEMRANI, B. AMINE, K. KHABBA, O. EL KHOLTI, I. EL 

BINOUNE, H. EL ALLAGUI, S. ROSTOM, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A Hopital El Ayachi CHU Ibn Sina Rabat Salé 

P48 | Profil lipidique et densité minérale osseuse dans la 

polyarthrite rhumatoïde : double risque cardiovasculaire et 

osseux ?
R. AIT BENADDI, M. EL MORJANI, S. TOLBIX, Z. BABA, A. MOUGUI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech 

P49 | Troubles cognitifs au cours de la polyarthrite rhumatoïde 

: analyse multivariée mettant en évidence le rôle de l'âge et des 

symptômes dépressifs
A.ISMAILI, Z.BABA, A.MOUGUI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech 

P50 | Impact de la dose cumulée des glucocorticoïdes sur le 

profil clinique des patients atteints de polyarthrite rhumatoïde
W.BELHADJ, L.TAOUBANE, H.ZOUAKI, N.EL OUARDI, A.MAJJAD, 

H.TOUFIK, A.BEZZA

Service de rhumatologie de l'hôpital Militaire d'Instruction Mohamed V, 

Rabat.

P51 | Déterminants psychosociaux du handicap fonctionnel dans 

la polyarthrite rhumatoïde : rôle de la dépression, du sommeil et 

de la fatigue indépendamment de l'activité inflammatoire
A.ISMAILI, Z.BABA, A.MOUGUI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech 

P52 | Comparaison du méthotrexate oral et injectable dans la 

polyarthrite rhumatoïde
M. AABA, FZ. AMEZIANE HASSANI, N. AKASBI, K. TAHIR, T. HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 

Fès, Maroc. 

P53 | Biothérapies dans la polyarthrite rhumatoïde : évolution 

de l’activité de la maladie et facteurs prédictifs de la rémission 

sur deux ans
H. ZOUAKI, N. ELOUARDI , W. BELHADJ, H. ELASSAD, ALIDOU GARBA 

ELASSAN, K. ELMARBOUH ,L. TAOUBANE,A. MEJJAD , H. TOUFIK , A. 
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J. BOURZIZA, I. EL BINOUNE, S. ROSTOM, H. EL ALLAGUI, S. ZEMRANI, 

B. AMINE, R. BAHIRI 
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P55 | Atteinte pulmonaire au cours de la polyarthrite rhumatoïde: 
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P56 | Pourquoi changeons-nous de biothérapie dans la 

Polyarthrite Rhumatoïde ? Analyse des facteurs prédictifs de 
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K. EL MARBOUH, A. MAJJAD, W. BELHADJ, A. GARBA ALASSANE, 

H.TOUFIK, L. TAOUBANE, A. BEZZA

Service de rhumatologie, hôpital militaire d'instruction mohammed V de 
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P57 | Corticothérapie prolongée et réponse aux biothérapies 

dans la polyarthrite rhumatoïde
G.ABALI, N. AKASBI, K. TAHIR, T. HARZY
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et Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, Fès, Maroc 

P58 | Rituximab dans la polyarthrite rhumatoïde et les 

connectivites associées : indications, schémas thérapeutiques 

et résultats cliniques
N. SINA, S. ZAHER, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, K. NASSAR, S. JANANI
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P59 | Manifestations oculaires dans la polyarthrite rhumatoïde : 
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G. GHOULLAM, I. ELBINOUNE, B. AMINE, I. EL MOUBARIK, S. ROSTOM, 

S. ZEMRANI, H. EL ALLAGUI, R. BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hôpital EL Ayachi, CHU Ibn Sina , Rabat-salé 

P60 | Concordance entre l’évaluation du patient et du médecin 

de l’effet fin de dose du Rituximab dans la polyarthrite 

rhumatoïde
I. EL MOUBARIK, I. EL BINOUNE, S. ROSTOM, S. ZEMRANI, B. AMINE, R. 

BAHIRI

Service de Rhumatologie A, Hopital El Ayachi CHU Ibn Sina Rabat-Salé 

P61 | Les comorbidités dans la polyarthrite rhumatoïde : 

comparaison entre les formes séropositives et séronégatives.
R. AIT BENADDI, S. TOLBIX, O. EL HAOU, Z. BABA, A. MOUGUI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech 

P62 | Réponse de la fatigue sous biothérapie dans la polyarthrite 

rhumatoïde : rôle de l’activité de la maladie et de la fibromyalgie 
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H.EL ASSAD, A. BEZZA, H.TAOUFIQ, A.MAJJAD

Service de rhumatologie, hôpital militaire d'instruction mohammed V de 
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P63 | Polyarthrite rhumatoïde et diabète : quelles associations ?

FZ. AMEZIANE HASSANI, N. AKASBI, FZ. BARTAL, K. TAHIR, T. HARZY
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P64 | Impact de la séropositivité (FR/ACPA) sur l’évolution de la 

polyarthrite rhumatoïde 
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ELBOUCHTI 
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P65 | L’épaule dans la polyarthrite rhumatoïde : quelle prévalence 
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K. KHABBA, S. ROSTOM, S. ZEMRANI, B. AMINE, R. BAHIRI
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P66 | Carpite dans la polyarthrite rhumatoïde : prévalence et 
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H. ZOUAKI, N. ELOUARDI, W. BELHADJ, H. EL ASSAD, AL. GARBA 

ELASSAN, L. TAOUBANE , A. MEJJAD, H. TOUFIK, A. BEZZA
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Rabat 
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caractéristiques ?
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Pharmacie et Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 
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P70 | Efficacité et Tolérance des biothérapies chez les sujets 
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P71 | Facteurs prédictifs du handicap fonctionnel dans la 

polyarthrite rhumatoïde sous biothérapie : au-delà du contrôle 
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H.TAOUFIK, L.TAOUBANE, A. BEZZA
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Rabat 

P72 | Syndrome de chevauchement entre polyarthrite rhumatoïde 

et rhumatisme psoriasique ou rhumatisme psoriasique à forte 

positivité immunologique ? un défi diagnostique
GH. ELKHLOUFI
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P73 | Profil électrophorétique des protéines sériques au cours 

de la polyarthrite rhumatoïde: à propos de 115 cas
B. EL KOUCH, S. ZAHER, B. ZEROUALI, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, K. 

NASSAR, S. JANANI
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P74 | Profil des patients sous biothérapie dans la polyarthrite 

rhumatoïde
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P76 | Évaluation de la toxicité hépatique du méthotrexate chez 
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ELBOUCHTI
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P81 | Événements indésirables des biothérapies au cours de la 
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P82 | Impact du profil métabolique évalué par le ratio 
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BOUCHTI
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P83 | Expression des anticorps antinucléaires dans la polyarthrite 

rhumatoïde : profil et caractéristiques
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NASSAR, S. JANANI
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P86 | Evaluation des fonctions cognitives chez les patients 
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P87 | Profil lipidique au cours de la polyarthrite rhumatoïde sous 

biothérapie
K. KARNAMI, FZ. BOUYA, F. MEZGANI, Z. BABA, A. MOUGUI, I. EL 

BOUCHTI
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P89 | La prévalence de neutropénie dans la polyarthrite 
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A.MOUGUI
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K. KARNAMI, FZ. BOUYA, F. MEZGANI, Z. BABA, A. MOUGUI, I. EL 
BOUCHTI 
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P92 | Mieux connaître pour mieux vivre ? Association entre le 
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P93 | Calcifications aortiques dans la polyarthrite rhumatoïde 

masculine : prévalence et facteurs associés dans une cohorte 
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P95 | Prévalence et caractéristiques du syndrome de Sjögren 
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rhumatoïde: quels marqueurs ?
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prévalence, caractéristiques cliniques et distribution 

anatomique
N. SINA, S. ZAHER, A. CHEICK EL MOCTAR, A. AJEROUASSI, W. 
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 | Spondyloarthrites | 

P100  | Atteintes Cardiaques Silencieuses au cours de la 
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Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, 
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P106 | Biothérapie dans les spondyloarthrites : association entre 

la réponse clinique à 3 mois et l’évolution à 12 mois.
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TAHIR, T. HARZY
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P109 | Catastrophisme chez les patients atteints de 
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maladies inflammatoires chroniques de l’intestin(MICI)
S.TOLBIX, O.EL HAOU, R.AIT BENADDI, M.EL MORJANI, Z.BABA, 

A.MOUGUI, I.EL BOUCHTI
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P112 |  Vers une définition de la SpA difficile à traiter (D2T-

SpA) : analyse des déterminants des switchs multiples sous 

biothérapie.
K. EL MARBOUH, A. MAJJAD, W. BELHADJ, A. GARBA ALASSANE, H. 

TOUFIK, L. TAOUBANE, A. BEZZA
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BOUCHTI, 
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patients atteints de spondyloarthrite axiale : quel lien ?
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P 116 | Spondyloarthrite à début précoce versus tardif : 
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K. KARNAMI, FFZ. BOUYA,F. MEZGANI, Z. BABA, A. MOUGUI, I.  EL 

BOUCHTI

Service de Rhumatologie CHU Mohamed VI Marrakech 

P118 | Prévalence et particularité des spondyloarthrites 

radiographiques et non radiographiques sous biothérapie
K. KARNAMI, FZ. BOUYA, F. MEZGANI, Z. BABA, A. MOUGUI, I. EL 

BOUCHTI

Service de Rhumatologie CHU Mohamed VI Marrakech 

P119 | Facteurs corrélés et déterminants indépendants du 

handicap fonctionnel (BASFI) dans la spondyloarthrite sous 

biothérapie
K. EL MARBOUH, A. MAJJAD, W. BELHADJ, A. GARBA ALASSANE, H. 

TOUFIK, L. TAOUBANE, A. BEZZA

Service de rhumatologie, hôpital militaire d'instruction mohammed V de 

rabat 

P120 | Facteurs associés à la rechute au cours des 

spondyloarthrites
M. MALANDA MERVEILLE, A. ROUFFA, H. ALI, S. DRARI, Z.  BABA, A. 

MOUGUI, I. EL BOUCHTI

Service de Rhumatologie, CHU MOHAMMED VI de Marrakech 

P121 | Particularités des spondyloarthrites avec ou sans 

comorbidités
S. RACHIDI1, S. AIT MALEK1, I. GHOZLANI2, M. ERRAOUI1

1   Service de Rhumatologie, CHU Mohamed IV, Agadir-Maroc 

2 Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire Oued Eddahab, Agadir-

Maroc 

P122 | Discordance clinico-biologique dans la spondyloarthrite: 

prévalence, description et comparaison des deux phénotypes 

en vie réelle
A.ISMAILI, Z.BABA, A.MOUGUI, I.EL BOUCHTI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech 

P 123 | Évaluation du fardeau des aidants chez les patients suivis 

pour un rhumatisme inflammatoire chronique sous biothérapie 

à l’aide de l’échelle de Zarit
N.MAJJOUTE, H.LAAYOUNI, M.EL MANDOUR, M.BOUDHAR, S.DOUMIRI, 

H.HASSIKOU

Service de rhumatologie, hôpital militaire Moulay Ismail, Meknès, CHU 

Hassan II , Fès, Maroc. 

P124 | Profil lipidique et inflammation dans la spondylarthrite 

ankylosante
M.AABA, FZ. AMEZIANE HASSANI, I. EL MEZOUAR, N. AKASBI, K. TAHIR, 

T. HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, Pharmacie 

et Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, Fès, Maroc 
P125 | Le recours aux AINS dans les spondyloarthrites sous biothérapie

IKRAM EL MOULOUA, K.EL AATIFI, S.DRARI, Z.BABA, A.MOUGUI

I.EL BOUCHTI

Service de rhumatologie CHU Med VI de Marrakech 

P126 | Dyslipidémie chez les patients atteints de spondyloarthrite: 

prévalence et facteurs associés
S. BELAQZIZ, N. ELAMRAZI, F. BOUIA, S. BENALIKADDOUR, Z. BABA, A. 

MOUGUI, I. EL BOUCHTI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech, Maroc 

P127 |  Association entre le ratio acide urique / 25(OH)D sérique 

et l’activité de l’arthrite psoriasique/Psoriasis
H. HANANE, S. KHALQUI , I. OUAMER, J. MOULAY BERKCHI, L. 

ACHEMLAL

Service de Rhumatologie, Hôpital Universitaire International Mohammed 

VI, Hôpital Universitaire International Cheikh Khalifa, Université 

Mohammed VI des Sciences de la Santé (UM6SS), Casablanca.

P128 | Discordance patient médecin dans la spondyloarthrite 

axiale : facteurs associés et impact de la sensibilisation centrale
K. KHABBA, S. ZEMRANI, S. ROSTOM,O. EL KHOLTI, I. EL BINOUNE, B. 

AMINE, R. BAHIRI

Service de rhumatologie A, Hôpital El Ayachi, centre hospitalier 

universitaire de Rabat - Salé, Maroc 

P129 | Discordance entre l’activité clinique et la CRP chez les 

patients atteints de spondyloarthites sous biothérapie
K. ELAATIFI, I. EL MOULOUA, M. MERVEILLE, H. ALI MOHAMED, Z. BABA, 

A. MOUGUI, I. EL BOUCHTI, 

Service de rhumatologie CHU mohammed VI de marrakech 

P130 | Phénotype enthésitique et risque de rechute au cours des 

spondyloarthrites
A.ABDELLAH, H.ALI ROUFFA, O.MAHAMOUD ALI, Z.BABA, A.MOUGUI, 

I.EL BOUCHTI, 

Service de rhumatologie CHU Mohammed VI de Marrakech 

P131  | Maladie de still et spondyloarthrite : association fortuite 

ou pathogénie singulière ? A propos de deux cas.
M. ADEL, A. CHBIHI-KADDOURI, I. CHERGAOUI, A. KHERRAB, M. GHAZI, 

R. NIAMANE

Service de rhumatologie, Hôpital Militaire Avicenne, Marrakech, Maroc 

P132 | La réponse au traitement par anti-TNF de patients ayant 

une spondyloarthrite et HLA-B27.
K. KARNAMI, F. MEZGANI, FZ. BOUYA, I. ELAROUSSI, Z. BABA, A. 

MOUGUI, I. EL BOUCHTI

Service de Rhumatologie CHU Mohamed VI Marrakech 

P133 | Coexistence inhabituelle d'une Spondylarthrite et d'une 

Maladie de Horton associée à une PPR
N.MAJJOUTE, H.LAAYOUNI, M.EL MANDOUR, EL M.BOUDHAR, 

S.DOUMIRI, H.HASSIKOU

Service de rhumatologie, hôpital militaire Moulay Ismail, Meknès, CHU 

Hassan II , Fès, Maroc. 

P134 | Variabilité phénotypique du Rhumatisme Psoriasique : 

Une Analyse multidimensionnelle au CHU
M. MAGHFOUR, K. NASSAR, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, 

S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd Casablanca 

P135 |  Le taux d’albumine au cours de la spondyloarthrite: est-il 

corrélé aux scores d’activité de la maladie ?
K. KARNAMI, F. MEZGANI, FZ. BOUYA, Z. BABA, A. MOUGUI, I.  EL 

BOUCHTI 

Service de Rhumatologie CHU Mohamed VI Marrakech 

P136 | Association entre le tabagisme et la réponse aux 
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biothérapies chez les patients atteints de spondyloarthrite.
R.AIT BENADDI, S. TOLBIX, EL MORJANI, I. JAHID, Z. BABA, A. MOUGUI, 

I. EL BOUCHTI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech 

P137 | Conséquences du retard diagnostic sur le profil 

fonctionnel et la stratégie thérapeutique des spondyloarthrites.
K. EL MARBOUH, A. MAJJAD, W. BELHADJ, A. ALIDOU GARBA, H. 

TOUFIK, L. TABOUANE, A. BEZZA

Service de rhumatologie, hôpital militaire d'instruction mohammed V de 

Rabat

P138 | Manifestations extra articulaires de la spondyloarthrite et 

leur impact sur l'activité de la maladie: étude du RBSMR
M. ADEL, A. CHIBIHI-KADDOURI, I. CHERGAOUI, A. KHERRAB, M. GHAZI, 

R. NIAMANE

Service de rhumatologie, Hôpital Militaire Avicenne, Marrakech, Maroc. 

P139 | Prévalence des manifestations périphériques dans la 

spondyloarthrite
M. ADEL, A. CHIBIHI-KADDOURI, I. CHERGAOUI, A. KHERRAB, M. GHAZI, 

R. NIAMANE

Service de rhumatologie, Hôpital Militaire Avicenne, Marrakech, Maroc 

P140 | Anémie hémolytique auto-immune à agglutinine froide 

au cours d’une Spondyloarthrite ankylosante associé à une 

maladie de Crohn
M. ADEL, A. CHBIHI-KADDOURI, I. CHERGAOUI, A. KHERRAB, M. GHAZI, 

R. NIAMANE

Service de rhumatologie, Hôpital Militaire Avicenne, Marrakech, Maroc. 

P141  | Particularités cliniques et réponse aux biothérapies dans 

la spondyloarthrite chez la femme
N. ELAMRAZI, S. BELAQZIZ, F. ELOUARDI, K. BAYA, Z. BABA, A. MOUGUI, 

I. EL BOUCHTI

Service de rhumatologie CHU Mohamed VI de Marrakech, Maroc 

P142  | Atteinte articulaire périphérique et risque de rechute au 

cours des spondyloarthrites

O.Mahamoud Ali, H.Ali Rouffa, C.Bentobal, C.Elargane, Z.Baba, A.Mougui, 
I.El Bouchti

Service de rhumatologie CHU Mohammed VI de Marrakech 

P143 | Anti-TNF α et comorbidités au cours des spondyloarthrites 
K.KARNAMI,I. LAAROUSSI, F.BOUIA, F.MEZGANI, Z.BABA, A.MOUGUI, 

I.EL BOUCHTI

Service de rhumatologie CHU Mohammed VI de Marrakech 

| Autres | 
P144 | Evolution de la fatigue sous biothérapie dans la 

spondyloarthrite : rôle de l’activité de la maladie et des facteurs 

non inflammatoires
H.EL ASSAD, A.BEZZA, H.TAOUFIK, A.MAJJAD

Service de rhumatologie, hôpital militaire d'instruction Mohammed V de 

Rabat 

P145 | Étude du profil des anomalies de l’hémogramme et de 

leur association avec l’activité de la maladie chez des patients 

atteints de spondyloarthrite candidats à la biothérapie
S. BELAQZIZ, H. BOUELKOUB, F. ELOUARDI, Z. BABA, A. MOUGUI, I. EL 

BOUCHTI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech, Maroc 

P146 | Connaissances, attitudes, pratiques et barrières liées à 

l’éducation thérapeutique en rhumatologie au Maroc 
S.RAKHAMI 1, H.RKAIN 2, H.L'HERI 1, A.BELMLIH 1, Y.BOUCHOUATA 1, 

F.KRONBI 1, L.TAHIRI 1, F.ALLALI 1

1 Service de Rhumatologie B, Hôpital Ayachi, CHU Ibn Sina, Faculté de 

Médecine et de Pharmacie, Université Mohammed V, Rabat, Maroc. 

2 Équipe de Physiologie de l'Exercice et du Système Nerveux Autonome, 

Laboratoire de physiologie, Faculté de médecine et de pharmacie, 

Université Mohammed V, Rabat, Maroc. 

P147 | Syndrome métabolique et réponse aux anti-TNF
R. AIT BENADDI, S. TOLBIX, M. EL MORJANI, O. EL HAOU, Z. BABA, A. 

MOUGUI, I. EL BOUCHTI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech 

P148 | Les facteurs influençant la motivation des résidents à 

participer à la formation médicale des étudiants en médecine
M. MAIMOUNI, FZ. TAIK, FZ. AHARRANE, N. TAKHRIFA, A. ADNINE, FZ. 

ABOURAZZAK

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI de Tanger, Faculté de 
médecine et de pharmacie, Université Abdelmalek Essaadi, Tanger 

P149  |  Association entre catastrophisme, douleur et anxiété 

chez les lombalgiques chroniques marocains : résultats d’une 

étude pilote
A.BELMLIH 1, H.RKAIN 2, N.CHAKYR 1 M.KARDOUDI 1, F.KRONBI 1, 

L.TAHIRI 1 , F.ALLALI 1

1 Service de Rhumatologie B, Hôpital Ayachi, CHU Ibn Sina, Faculté de 

Médecine et de Pharmacie, Université Mohammed V, Rabat, Maroc. 

2 Equipe de Physiologie de l'Exercice et du Système Nerveux Autonome, 
Laboratoire de physiologie, Faculté de médecine et de pharmacie, 

Université Mohammed V, Rabat, Maroc. 

P150 |  La douleur neuropathique chez les patients atteints de 

polyarthrite rhumatoïde et de spondyloarthrite sous traitement 

biologique : Prévalence et facteurs associés

W.BELHADJ 1, I.HMAMOUCHI 2, EL. EL MARBOUH 1, L.TAOUBANE 1, 
N.EL OUARDI 1, H.TOUFIK 1, A.MAJJAD 1, A.BEZZA 1 

1 Service de rhumatologie de l'hôpital Militaire d'Instruction Mohamed V 

, Rabat 

2 Faculté Internationale de Médecine à l’Université Internationale de 

Rabat 

P151 |  Surcharge pondérale, adiposité abdominale, et rémission 

sous biothérapies : étude comparative polyarthrite rhumatoïde 

versus spondyloarthrite
S. BENLALAH, K. NASSAR, B. EL KOUCH, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. 

RACHIDI, S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Casablanca 

P152 | Intelligence artificielle en rhumatologie : quel impact réel 

sur la prise de décision clinique ? Enquête nationale marocaine.
I. OUAMER, S. BELKHADIR, K. FEJRY, J. MOULAY BERKCHI, L. ACHEMLAL

Service de Rhumatologie, Hôpital Universitaire International Mohammed 
VI Hôpital Universitaire international Cheikh Khalifa, Université 

Mohammed VI des Sciences de la Santé (UM6SS), Casablanca, Maroc 

P153 | Impact de l'utilisation des plantes médicinales chez 

les patients atteints de spondyloarthrite au Maroc : étude 

multicentrique nationale
S. SIHIDA1, L. TAHIRI1, S. SKALLI2, I. BENSAGHIR1, H. EL ASSAD3, H. 

TOUFIK3, A. BEZZA3, S. KADA4, S. DAKHCH4, S. AIT MALEK4, M. ERRAOUI4, 

M. EL MANDOUR5, H. HASSIKOU5, K. AIT BOURHIM6, FZ. ABOURAZZAK6, 

M. ERRABTI7, K. NASSAR7, S. JANANI7, K. ZAHRAOUI8, L. ICHCHOU8, F. 
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9 Faculté de Médecine et de Pharmacie, Université Mohammed V, 

Équipe de Physiologie de l'Exercice et du Système Nerveux Autonome, 

Laboratoire de Physiologie, Rabat, Maroc 

P154 | Conception et développement d’un MOOC basé 

sur la simulation assistée par intelligence artificielle pour 

l’enseignement de la prescription de l’activité physique adaptée 

au Maroc
H. L’HERI1, F. EL BOUANANI2, K. EL ABDI1, M. EL BAKKALI1, A. JNIENE1, 

F. OUCHKET 1, M. AGROU 1, L. ERRGUIG 1, S. ABOUDRAR, T. DAKKA, R. 

ABOUQAL 4, N. HAJJAJ-HASSOUNI 3, H. RKAIN

1. Équipe de physiologie de l'exercice et système nerveux autonome, 

laboratoire de physiologie, Faculté de médecine et de pharmacie, 

Université Mohammed V, Rabat, Maroc. 

2. ENSIAS, Université Mohammed V à Rabat, Rabat, Maroc 

3. Faculté de médecine, Université internationale de Rabat (UIR), Rabat, 

Maroc 

4. Laboratoire de santé communautaire, médecine préventive et hygiène; 

Biostatistique de laboratoire, recherche clinique et épidémiologie 

Département de santé publique, faculté de médecine et de pharmacie, 

Université Mohammed V à Rabat, Maroc. 

P155 | Apport de l’échographie dans le diagnostic de rhumatisme 

à dépôts de pyrophosphate de calcium : étude rétrospective à 

propos de 120 cas

W. EL KHATTABI,  S. ZAHER, M. AZEKRITI, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, 
K. NASSAR, S. JANANI

CHU Ibn Rochd, Service de Rhumatologie, Casablanca, Maroc 

P156 | Lymphoprolifération cutanée CD30+ à cellules B induite 

par le méthotrexate chez une patiente suivie pour un syndrome 

de Sjögren : à propos d'un cas
B.KUYUKUNU1, F. MARTINS2

1. Service de Rhumatologie,CHU IBN ROCHD,Casablanca 

2. Service de Rhumatologie , Centre Hospitalier de Rodez, France 

P157  | Évaluation des compétences de sécurité et d’autogestion 

des patients suivis pour un rhumatisme inflammatoire 

chronique sous biothérapie intraveineuse à l’aide du score 

BioSecure

H. LAAYOUNI, N. MAJJOUTE, EL. BOUDHAR, M. EL MANDOUR, S. 
DOUMIRI, H. HASSIKOU

Service de rhumatologie, Hôpital Militaire Moulay Ismail Meknès, CHU 
Hassan II Fès, Maroc

P158 | Apport de l'échographie dans le diagnostic des 

pathologies de l’articulation acromio-claviculaire
O. MIZERO, K. NASSAR, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, S. JANANI, 

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca. 

P159 | Place du microbiote intestinal dans les rhumatismes 

inflammatoires chroniques : enquête nationale auprès des 

rhumatologues marocains
H. HANANE, I. OUAMER, J. BERKCHI, L. ACHEMLAL 

Service de Rhumatologie, Hôpital Universitaire International Mohammed 

VI, Hôpital Universitaire International Cheikh Khalifa, Université 

Mohammed VI des Sciences de la Santé (UM6SS), Casablanca.

P160 | Zona sous biothérapie dans les rhumatismes 

inflammatoires chroniques : fréquence, facteurs associés et 

impact de l’âge.
R. AIT BENADDI, I. JAHID, S. TOLBIX, M. EL MORJANI, Z. BABA, A. 

MOUGUI, I. EL BOUCHTI

Service de Rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech 

P161 | Influence de l’âge avancé au moment du diagnostic sur le 

profil de la goutte
FZ. AMEZIANE 1, N. AKASBI 1, M. KIRAT 2, I. EL MEZOUAR 1, K. TAHIR 1, 

T. HARZY 1

1. Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Faculté de Médecine, 

Pharmacie et Médecine Dentaire, Université Sidi Mohamed Ben Abdellah, 
Fès, Maroc. 

2. Laboratoire d’Épidémiologie, Recherche Clinique et de Santé 

Communautaire , Faculté de Médecine, de Pharmacie et de médecine 
dentaire - Université Sidi Mohammed Ben Abdellah, Fès, Maroc 

P162 | Manifestations ostéoarticulaires de la maladie de Werner: 

à propos d’un cas
F. EZ MAHDOUBI, K. NASSAR, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, 

S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca 

P163 | Le syndrome de parsonage-turner : un piège diagnostique 

derrière une douleur d'épaule apparemment banale
A. GARBA ALASSANE, M. SAGARA, S. KANTA, K. EL MARBOUAH, L. 

TAOUBANE, H. TOUFIK, A. MAJJAD, A. BEZZA, 

Service de Rhumatologie de l'Hôpital Militaire d'Instruction Mohammed 

V (HMIMV), Rabat

P164 | Discordance entre l'examen clinique et l’échographie du 

genou à la recherche d’épanchement chez les patients obèses
N. CHAKYR1, F. KRONBI1, C.NOURI1, A.BELMLIH1, H. RKAIN2, L.TAHIRI1, F. 

ALLALI1

1. Service de rhumatologie B, Hôpital al ayachi, centre hospitalier 

universitaire Ibn Sina, Salé, Maroc 

2. Laboratoire de physiologie, Faculté de médecine de rabat, Université 

Mohammed 5, Rabat, Maroc 

P165 | Évaluation échographique de l’atteinte tendineuse 

des hyperparathyroïdies secondaires chez les hémodialysés 

chroniques
Y. Layachi 1, S. Dakhch 1, S. Benziane1, F. Elgouid1, S. Aitmalek1, I. Ghozlani2, 

M. Erraoui2

1. Service de rhumatologie, CHU Mohamed VI, Agadir 

2. Service de rhumatologie, CHU Mohamed VI, Agadir, Equipe de 

recherche CARBONE, Laboratoire LARISS, FMPA, Université Ibn Zohr, 

Agadir-Maroc 

P166 |  Prise en charge de la douleur neuropathique chez la 

femme : analyse rétrospective
A.CHEIKH EL MOCTAR, S.ZAHER, M.AZIKRITI, A. AJEROUASSI, 

W.RACHIDI, K.NASSAR

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca 
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P167 |  Rhumatisme à dépôts de pyrophosphate de calcium : 

profil épidémiologique, clinique et évolutif
W. EL KHATTABI, S. ZAHER, A. CHEIKH EL MOCTAR, A. AJEROUASSI, W. 

RACHIDI K. NASSAR, S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, Casablanca 

P168 | Corrélation entre l’expression clinique et les données 

radiologiques de l’ostéonécrose aseptique de la tête fémorale
M. ERRABTI, K. NASSAR, M. ERRAJI, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. 

RACHIDI, S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca 

P169  | Prise en charge de la fibromyalgie : analyse de l'efficacité 

et de la tolérance thérapeutique en pratique rhumatologique
A.CHEIKH EL MOCTAR, S. ZAHER, A.MAJDOULINE, A.AJEROUASSI, 

W.RACHIDI, K. NASSAR, S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Université Hassan II, 

Casablanca 

P170 | Impact de l’indice de masse corporelle sur le retentissement 

fonctionnel de la fibromyalgie évalué par le FIQR
B. EL KOUCH,K. NASSAR, S. BENLALAH, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. 

RACHIDI, S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU IBN Rochd, Casablanca 

P171  |  Impact de l'indice de masse corporelle sur le profil 

clinique et la réponse thérapeutique dans la lombalgie commune 

chronique

B. EL KOUCH, K. NASSAR, S. BENLALAH, L. SETTA, A. AJEROUASSI, S. 
ZAHER, W. RACHIDI, S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU IBN Rochd, Casablanca 

P172  | Ostéogenèse imparfaite : à propos de huit cas
O.BRAHIM ABOUGRENE 1, N.AKASBI 1, M.OUMAR ABAKAR 2, I. EL 

MEZOUAR 1, K. TAHIR 1, T. HARZY 1

1. Service de Rhumatologie , Centre Hospitalier Universitaire Hassan II de 

Fès-Maroc , Faculté de Medecine , de Pharmacie et de Medecine dentaire 

de Fes , Université Sidi Mohammed ben Abdellah de Fes-Maroc 

2. Laboratoire d'Epidemiologie ,de recherche clinique et de Santé 

Communautaire , Faculté de Medecine , de Pharmacie et de Medecine 

dentaire de Fes , Université Sidi Mohammed ben Abdellah de Fes-Maroc 

P173 | Connaissances, attitudes et pratiques des médecins non 

rhumatologues face à la fibromyalgie
B. EL KOUCH, S. ZAHER, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, K. NASSAR, S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU IBN Rochd, Casablanca 

P174 |  Profil clinique de la fibromyalgie en rhumatologie: étude 

transversale de 96 patients
B. EL KOUCH, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, K. NASSAR, S. 

JANANI

Service de Rhumatologie, CHU IBN Rochd, Casablanca 

P175 |  L’érythème marginé de Besnier comme manifestation 

révélatrice d’un Rhumatisme Articulaire Aigu : à propos d’un cas
H.BIGHOUAB 1, S.AIT MALEK 1, I.GHOZLANI 2,3, M. ERRAOUI 1,2

1-Service de rhumatologie, CHU Mohamed VI,Université Ibn Zohr, Agadir. 

2-Equipe de recherche CARBONE, Laboratoire LARISS, Faculté de 

Médecine et de pharmacie, Université Ibn Zohr, Agadir , Maroc 

3-Service de Rhumatologie, Hôpital Militaire Oued Eddahab, Université 

Ibn Zohr, Agadir-Maroc 

P176  | Le rhumatisme à dépôts de pyrophosphate de calcium et 

méthotrexate : expérience du service de rhumatologie
W. EL KHATTABI, S. ZAHER, M. AZEKRITI, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, 

K. NASSAR,  S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU IBN Rochd, Casablanca 

P177  | Quantiferon-TB et tuberculose : quelle stratégie en 

rhumatologie dans les pays endémiques ?
B.KUYUKUNU, S.ZAHER, I.JEBBOUJE, A.AJEROUASSI, W.RACHIDI, 

K.NASSAR, S.JANANI

Service de Rhumatologie, CHU IBN ROCHD, Casablanca

P178| Podcast éducatif bilingue visant à renforcer la 

sensibilisation à la vaccination chez les patients atteints de 

maladies rhumatismales inflammatoires chroniques : une 

initiative d’éducation des patients.

N.CHAKYR 1, H.RKAIN, F.KRONBI 1, C.NOURI 1, S.SIHIDA 1, F.CHERKAOUI 

3, H.SEFIANI 4, A.CHAIBI 5, L.TAHIRI 1, R.ABOUQAL 6, N.HAJJAJ-

HASSOUNI 7, F.ALLALI 1
1. Service de rhumatologie B, Hôpital EL Ayachi, centre hospitalier 
universitaire Ibn Sina, Salé, Maroc 
2. Laboratoire de physiologie, faculté de médecine et de pharmacie de 
rabat, université Mohammed 5, Rabat, Maroc 
3. Association marocaine des polyarthritiques et du psoriasis 
4. Centre anti-poison et de pharmacovigilance du Maroc, Ministère de la 
santé, Rabat, Maroc 
5. Service de pharmacie clinique et hospitalière, direction du centre 
hospitalo-universitaire, CHU Ibn Sina de Rabat, Maroc 
6. laboratoire de biostatistique, Recherche clinique et épidémiologie, 
faculté de médecine et de pharmacie de rabat, Maroc 
7. collège de médecine, Université internationale de Rabat, Rabat, Maroc 

P179 |  Impact du statut pondéral sur le phénotype de la goutte: 

à propos d’une cohorte de 86 patients
L.SETTA, K.NASSAR, S.BENLALAH, B.ELKOUCH, A.AJEROUASSI, 

S.ZAHER, W.RACHIDI

Service de Rhumatologie, CHU IBN Rochd, Casablanca 

P180 | Facteurs associés à la récupération de la fonction 

hypothalamo-hypophyso-surenalienne après insuffisance 

surrénalienne corticotrope : A propos de 50 cas

F. EZ MAHDOUBI, K. NASSAR,A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, 
S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU IBN Rochd, Casablanca 

P181 |  Maladie de Kremser révélée par une douleur fessière chez 

un adolescent sportif
M. TAZI, FZ. TAIK, A. ADNINE, N. TAKHRIFA, FE. ABOURAZZAK

Service de rhumatologie, CHU Mohammed VI Tanger, Faculté de 
médecine et de pharmacie, Université Abdelmalek Essaadi, Tanger 

P182 |  Statut en vitamine D et association avec les marqueurs 

inflammatoires chez les patients atteints de rhumatismes 

inflammatoires chroniques sous biothérapie

N. ELAMRAZI, S. ERROUCHAI, C. BENTOBAL, K. BAYA, Z. BABA, A. 
MOUGUI, I. EL BOUCHTI

Service de rhumatologie CHU Mohamed VI de Marrakech, Maroc 

P183 | Les infections cutanées sous anti-TNF dans les 

rhumatismes inflammatoires chroniques
N. ELAMRAZI, S. ERROUCHAI, C. BENTOBAL, A. H. ROUFFA, Z. BABA, A. 

MOUGUI, I. EL BOUCHTI

Service de rhumatologie CHU Mohamed VI de Marrakech, Maroc 

P184 |  Dégénérescence sarcomateuse sur dysplasie fibreuse 
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polyostotique : à propos d'un cas
M. MAGHFOUR, K. NASSAR, S. ZAHER, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, 

S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd Casablanca 

P185 | Impact du milieu de résidence sur la stratégie 

thérapeutique et le contrôle des rhumatismes inflammatoires 

chroniques sous biothérapie.
S. ERROUCHAI, C. BENTOBAL, N. ELAMRAZI, F. ELOUARDI, Z. BABA, A. 

MOUGUI, I. ELBOUCHTI

Service de rhumatologie CHU Mohammed VI de Marrakech 

P186 | Impact du sexe et de l’âge sur la sévérité des maladies 

articulaires : étude comparative entre polyarthrite rhumatoïde, 

spondyloarthrites et rhumatisme psoriasique
K. ELAATIFI, I. ELMOULOUA, M. MERVEILLE, H. ALI MOHAMED, Z. BABA, 

A. MOUGUI, I. ELBOUCHTI 

Service de rhumatologie CHU mohammed VI de marrakech 

P187 |  Biothérapies et comorbidités dans les rhumatismes 

inflammatoires chroniques : comparaison entre polyarthrite 

rhumatoïde et spondyloarthrite axiale
K. ELAATIFI, I. ELMOULOUA, H. ALI MOHAMED, M. MERVEILLE,Z. BABA 

,A. MOUGUI ,I. ELBOUCHTI 

Service de rhumatologie CHU mohammed VI de marrakech

P188 | Rhumatisme à dépôts de pyrophosphate de calcium 

secondaire : caractéristiques cliniques et étiologiques

W. EL KHATTABI, S. ZAHER, A. CHEIKH EL MOCTAR, A. AJEROUASSI, W. 

RACHIDI, K. NASSAR, S. JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd Casablanca 

P189 | Impact du statut professionnel sur l’évolution clinique 

des patients sous biothérapie pour rhumatismes inflammatoires 

chroniques.
S. ERROUCHAI, N. ELAMRAZI, C. BENTOBAL, S. BELAKZIZ, Z. BABA, A. 

MOUGUI, I. ELBOUCHTI

Service de rhumatologie CHU Mohammed VI de Marrakech 

P190| Goutte juvénile destructrice liée à une nouvelle mutation 

homozygote du gène LDHD : illustration radio-génétique d’un 

cas marocain
A.EL HAJJAJI1, N. AKASBI1, A.OUSKRI2, I. EL MEZOUAR1, 

L.BOUGUENOUCH2, K.OULDIM2, B.ALAMI3, T. HARZY1
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2. CHU HASSAN II, service de Génétique 
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P191| Biothérapies en monothérapie versus en association au 

méthotrexate
I. El Mouloua, K. EL AATIFI, I. ELAROUSSI, S. DRARI, Z.BABA, A.MOUGUI, 

I.EL BOUCHTI

Service de rhumatologie CHU Med VI de Marrakech

P192 | Doigt à ressaut et diabète: caractéristiques cliniques, 

échographiques et thérapeutiques.
B. EL KOUCH, K. NASSAR, A. AJEROUASSI,S. ZAHER, W. RACHIDI, S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU IBN Rochd, Casablanca

P193 | Syndrome myélodysplasique au cours des rhumatismes 

inflammatoires chroniques : à propos de 5 cas
S. BENLALAH, S. ZAHER, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI,  K.NASSAR, S. 

JANANI

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Casablanca

P194 |  Indice de masse corporelle et réponse au méthotrexate 

dans la polyarthrite rhumatoïde et la spondylarthrite 

périphérique
Z. MOUDAKIR, W. RACHIDI, A. AJEROUASSI, S. ZAHER,  K. NASSAR

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Casablanca

P195 | Insuffisance surrénalienne cortisonique chez les patients 

suivis pour maladies inflammatoires chroniques : Evaluation et 

prise en charge
F. EZ MAHDOUBI, K. NASSAR, A. AJEROUASSI, S. ZAHER, W. RACHIDI, 

S. JANANI 

Service de rhumatologie, CHU Ibn Rochd, Casablanca

P196 | Persistance de la douleur chez les patients atteints de 

rhumatismes inflammatoires chroniques sous biothérapie : 

profil clinique et facteurs associés.
S. ERROUCHAI,  N. ELAMRAZI, C. BENTOBAL, Z. A. MOUGUI, I. 

ELBOUCHTI, 

Service de rhumatologie CHU Mohammed VI de Marrakech

P197 | Apport du test Quantiferon dans la prévention de la 

réactivation tuberculeuse avant biothérapie : expérience d’un 

service de rhumatologie
B. KUYUKUNU, S. ZAHER, N. SINA, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, K. 

NASSAR, S. JANANI

Service de Rhumatologie, CHU IBN ROCHD, CASABLANCA

P198 |  Évaluation du risque infectieux associé aux biothérapies 

dans les rhumatismes inflammatoires chronique
M.EL MORJANI, S I.JAHID, O.EL HAOU, R.AIT BENADDI, Z.BABA, 

A.MOUGUI, I.EL BOUCHTI

Service rhumatologie CHU Mohamed VI , Marrakech

P199 |  Anémie et inflammation chez les patients atteints de 

rhumatismes inflammatoires chroniques sous biothérapie
H. BOUELKOUB, S. BELAQZIZ, K. BAYA,  Z. BABA, A. MOUGUI, I. EL 

BOUCHTI

Service de rhumatologie, CHU Mohammed VI, Marrakech, Maroc

P200 | Prise en charge thérapeutique de rhumatisme à dépôts 

de pyrophosphate de calcium : efficacité et tolérance
W. EL KHATTABI, S. ZAHER, M. AZEKRITI, A. AJEROUASSI, W. RACHIDI, 

K. NASSAR, S. JANANI

Service de Rhumatologie, Chu Ibn Rochd, Casablanca.  
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